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Guten	Morgen	an	Alle!	
	
Ich,	Keona,	möchte	ein	Erlebnis	teilen,	in	dem	ich	erfahren	habe,	was	Spiegelungen	wirklich	sind.	
Diese	Erfahrung	nenne	ich:	„Die	Illusion	durchbrechen“.		
	
In	der	letzten	Woche	bekam	ich	eine	Spiegelung,	die	mir	zunächst	einen	Schock	versetzte,	der	sich	im	
Laufe	des	Tages	zu	einem	enormen	Schmerz	im	Herz	entwickelte.	Wie	bei	einer	Todeserfahrung	
fühlte	ich	mich	verlassen	und	abgetrennt.	Alles	in	mir	kam	zum	Stehen.		
	
Hineinhorchend	in	diesen	Stillstand	entdeckte	ich	in	meinem	Inneren	einen	Ruf,	der	sich	wie	eine	
Anrufung	in	mir	ausgebreitete.	Ich	rief	um	mehr	Bewusstheit	und	auch	um	Bewusstseinserweiterung,	
um	diese	Spiegelung	nicht,	wie	üblich,	mit	Begründungen	und	Interpretationen	und	Geschichten	
abzuspeisen.		
	
Zwei	Tage	ging	ich	durch	die	Hölle,	ein	Zerreißen	in	meinem	Herz,	doch	„gute	Gründe	und	
Erklärungen“	zu	finden	oder	in	meinem	Fokus	zu	bleiben.	Nach	dem	2.	Tag	begann	ich,	in	mir	mehr	
Akzeptanz	für	diese	Spiegelung	zu	fühlen.	Dem	folgten	Träume,	in	denen	ich	in	tiefe	Bewusstheit	
eintauchte	und	alles	bewusstseinserweitert	wahrnahm.	Jeden	Morgen	wachte	ich	in	tiefer	
Zufriedenheit	auf.		
	
Dann,	am	Morgen	des	28.10.18,	wachte	ich	mit	dem	Gefühl	des	Empfangens	und	der	
Bewusstseinserweiterung	auf,	die	ich	in	den	Träumen	immer	wieder	erlebt	hatte.	In	diesem	
Bewusstsein	konnte	ich	die	Spieglung	als	meine	Schöpfung	wahrnehmen	-	nicht	im	Verstand,	
sondern	im	Gewahrsein	dessen,	was	ist!	Ich	nahm	wahr,	dass	ich	diese	Spiegelung	erschaffe,	dass	
tatsächlich	ich	das	mache	und	ich	mir	diese	Spiegelung	gebe.		
	
Ich	fragte	mich	in	den	Raum	dieses	Gewahrseins	hinein,	warum	gebe	ich	mir	diese	Spiegelung,	die	so	
viel	Schmerz	hervorruft?	Ich	wußte,	dass	ich	mir	diese	Spiegelung	aus	einem	unbewussten,	
verleugneten	Zustand	heraus	kreiert	hatte.	Aber	was	war	die	wirkliche	Botschaft,	die	ich	mir	hier	
gab?		
	
Diese	Spiegelung	beschämte	mich	gleichzeitig,	weil	ich,	um	sie	zu	erfahren,	eine	andere	Person	
gebraucht	hatte.	Der	Gedanke,	dass	ich	einen	Teil	von	mir	in	Form	dieser	Person	veräußert	und	sie	
benutzt	hatte,	um	mir	zu	zeigen,	was	ich	tue	und	dass	ich	Verleugnung	kreiere.	Die	Entscheidung,	die	
diese	Person	getroffen	hatte,	zeigte	mir	im	Spiegel,	dass	ich	so	fest	gewillt	war,	die	Geschichte	der	
Entscheidung	für	richtig	und	wahr	zu	halten.	
Ich	fühlte,	wie	ich	mich	auf	eine	Weise	schuldig	fühle,	wenn	mein	äußeres	Ich,	in	diesem	Fall	in	Form	
dieses	Menschen,	Entscheidungen	trifft,	die	nur	Verleugnung	aufzeigen	und	Illusion	kreieren.		
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Das	Gewahrsein	auf	dieser	Bewusstseinsebene	führte	dahin,	dass	ich	Mitgefühl	für	mein	äußeres	Ich	
bekam,	das	sich	mehr	in	mir	ausbreitete.	Und	zu	diesem	Mitgefühl	kam	Dankbarkeit,	eine	
vollkommen	unverknüpfte	Dankbarkeit.	Für	meinen	Verstand	und	auch	gefühlsmäßig	war	es	mir	
nicht	nachvollziehbar,	dass	ich	in	dem	Moment	diese	tiefe	Dankbarkeit	fühlte.	Ich	war	in	einem	
empfangenden	Zustand,	außerhalb	polarem	Denken,	fühlen	und	danach	handeln	wollen.		
	
Das	alles	erlebte	ich	in	der	Bewusstheit	meines	Herzens,	außerhalb	meines	Verstandes,	seiner	
Interpretationen	und	seinem	Glauben	an	etwas,	was	sein	soll	und	nicht	ist.	Ein	Zustand	
vollkommener	Präsenz.		
	
Mir	macht	diese	Erfahrung	deutlich	und	mit	Adaliege-Vywamus	spüre	ich,	dass	der	Klimawechsel	im	
hohen	Maß	eine	Strukturveränderung	für	die	Erde	und	uns	Menschen	bedeutet.	Wir	können	da	
durchgehen,	wenn	wir	uns	für	die	Bewusstheitsfrequenz	unseres	Herzens	öffnen.		
	
Im	diesem	Sinne	möchte	ich	ein	Gebet	ausdrücken:		

	
	

Vom	meinem	Selbst,		
die,	die	ich	wirklich	bin,		

befehle	ich	mir			
aufmerksam	und	achtsam	zu	sein,	

in	meinen	Gedanken,	Handlungen	und	Entscheidungen,		
die	ich	treffe.		

Mein	innerer	Fokus	soll	von	nun	an	auf	Bewusstheit	und		
Anhebung	meines	Bewusstseins	ausgerichtet	sein.		

Möge	ich	die	Bedingungslosigkeit,	die	darin	enthalten	ist,	wahrnehmen	und	empfangen.	
	
	
	
	
Von	meinem	SELBST,	die	die	ich	wirklich	bin	
	
Keona	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3.	November	2018	
		
	
	
 


